13 juliol 2024

TALLER
D’ESTAMPACIO

NATURAL

FESS Rural - Vallfogona de
Riucorb

PROPERES ACTIVITATS

RESERVAT JA LADATA!

En aquest taller utilitzarem
técniques amb tints i estampacio
creativa per decorar mocadors de
tela, gracies a elements naturals
com fulles, flors i altres.

¢ Per a public familiar.
¢ A carrec de La Bicha Creativa.

13 juliol 2024

TALLER DE FIBRES
VEGETALSI

CISTELLERIA.

FESS Rural - Vallfogona de
Riucorb

SETEMBRE

13, 20, 27 setembre 2024

TALLER DE BENESTAR

Taller de 3 sessions dirigit a dones
i homes majors de 65 anys amb

A partir de [l'elaboracié d'una
sabonera aprendrem una de les
técniques basiques de la cistelleria
tradicional. Ens endinsarem en un
dels oficis més antics de la
humanitat que ens ha permés
mantenir un equilibri ecoldgic amb
el nostre entorn.

EMOCIONAL |Op]ec\tIL{ FIoferlr ‘ eines
. L. psicologiques i emocionals per
Espai Com'unltarl L‘a Bassa optimitzar  l'etapa vital de
(Sant Marti de Malda) Fenvelliment
Cal inscripcio prévia a
xboleda@aalba.cat o trucada/
whatsapp a 686 95 04 68
Jornada de rehabilitacio energética: Taller familiar de

TARDOR 2024

bioconstruccié amb blocs de fang.

Jornada de convivéncia Senior: Com es la convivéncia entre
gent jove i gent gran.

Jornada sobre pobresa energética

Xerrada de productes de suport habituals a casa

¢ Per a public adult.
¢ A carrec de I'Anna Sinia.

11 agost 2024

TALLER DE CUINA

§ SOLAR

Espai Comunitari La Bassa
(Sant Marti de Malda)

Descobrirem i expermintarem amb
tecnologies solars i elaborarem un

HIVERN 2024

Formacions per a cuidadores no professionals.

Xerrada sobre la gestié i recuperacié de recursos per la
construccio a Ponent.

Xerrada sobre les sales multisensorials i els seus beneficis.

menu especial i Unic desconnectat
de la xarxa energetica tradicional.

Cal inscripcio prévia

[=] g [
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PRIMAVERA 2025 M

Formacions per a cuidadores no professionals.

Xerrada sobre la gestié i recuperacié de recursos per la
construccio a Ponent.

Xerrada sobre les sales multisensorials i els seus beneficis.


mailto:xboleda@aalba.cat

NOU PROJECTE!
PER LA COHESIO SOCIALIEL
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE
ALAVALLDEL CORB

Projecte destinat a potenciar I'actual treball
d'enxarxament que es desenvolupa entre entitats del
territori per aconseguir la dinamitzacid de la Vall del
Corb, amb la finalitat que les persones puguin seguir
vivint als seus pobles, accedir als serveis i tenir una
comunitat activa.

Aquest projecte neix de lama de 3 entitats:

¢ LaBoqueria: Taller d'arquitectura on aborden els projectes de forma integral per tal
d'apropar 'arquitectura a les persones, tenint en compte aspectes socials, econdomics i
mediambientals.

¢ Leader Ponent: Entitat sense anim de lucre que té I'objectiu de promoure i recolzar
activitats que garanteixin el desenvolupament economic sostenible al mén rural.

¢ Associacio Alba: Associacié sense anim de lucre que acompanya les persones en
situacié de vulnerabilitat en els seus projectes de vida, contribuint en un territori inclusiu

i compromes.

Amb el financament de MITECO

SpEs ® GOBIERNO
‘W DEESPANA
T

& &

Impulsat per Leader Ponent, Associacié Alba i

La Boqueria,
(2P .
e laboqueria

associacicalba

MINISTERIO
PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
Y EL RETO DEMOGRAFICO.

Associacio Leader

— |

s de Ponent

TENS DUBTES? XBOLEDA@AALBA.CAT 0 686 95 04 68

QUE FEM?

Les 3 linies que es treballaran al llarg del 2024-2025 inclouen:

« Crear el Servei Promocio de I'autonomia personalii accessibilitat universal (Projecte
d'adaptacio de vivendes) per a les persones amb més necessitats de suport a I'entorn rural.
Ajudes i assessorament per a la millora dels habitatges en I'entorn rural.

« Assessoramentixerrades sobre productes de suport a casa, benestar emocional i millora de
l'autonomia dirigit a persones grans, persones amb discapacitat i ciutadania en general.

« Conservacié i dinamitzacio dels espais naturals. Recuperar camins i promoure les rutes
saludables a la Vall del Corb. Dinamitzar I'Espai comunitari La Bassa, lloc de trobada per a la
comunitat, promovent la cohesid social i territorial en una zona rural amb desafiaments de
despoblament.

TENS DUBTES? XBOLEDA@AALBA.CAT 0 686 95 04 68
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