
Agenda d’activitats i tallers 
Febrer 2025

Espai Comunitari 
La Bassa



Mª José Cid (Dra en psiclogía i

presidenta de l’Associació ISNA

España

DATA
Dimecres

19 de febrer i 5 de març

HORA
17:30h -20:30h

LLOC
La Bassa Espai Comunitari,

Sant Martí de Maldà

INSCRIPCIÓ PER WHATSAPP 

Formació
tècnica
Sales
Snoezelen

DINAMITZADORA
Coneix el concepte Snoezelen i
l'ús de les sales sensorials per
millorar l'acompanyament a
persones amb necessitats
diverses.

686 95 04 68

686 95 04 68

Gratuït

Organitza: Associació Alba dins el
projecte A LA VALL COM A CASA

Formació de 2 sessions dirigida
a professionals, famílies  o
persones relacionades amb el
sector social, d’infància i sanitari.

Places limitades

La Bassa
Espai Comunitari 



Mª José Cid (Dra en psiclogía i

presidenta de l’Associació ISNA

España

DATA
Dijous

20 de febrer

HORA
18h -20h

LLOC
La Bassa Espai Comunitari, Sant

Martí de Maldà

Taller de
benestar
emocional i
sales
multisensorials

DINAMITZADORA Dirigit a tota la ciutadania per
conèixer què són les sales
multisensorials i com poden
contribuir al benestar emocional.

686 95 04 68

686 95 04 68

Gratuït

Organitza: Associació Alba dins el
projecte A LA VALL COM A CASA

Places limitades

La Bassa
Espai Comunitari 

INSCRIPCIÓ PER WHATSAPP 



Eva Reñé

DATA
Diumenge

23 de febrer

HORA
10h -12h

LLOC
La Bassa Espai Comunitari,

Sant Martí de Maldà

Taller de
Chikung

DINAMITZADORA Pràctica corporal miŀlenària que
combina moviment suau,
respiració i atenció plena per
millorar la salut, l’energia i
l’equilibri interior. 

686 95 04 68

686 95 04 68

Gratuït 

Organitza:  Associació Leader Ponent
dins el projecte A LA VALL COM A CASA

 Es recomana roba i calçat
còmode i aigua.

Places limitades

La Bassa
Espai Comunitari 

INSCRIPCIÓ PER WHATSAPP 



Ricard Grau de La Boqueria

Arnau Castells de Josep Orgué

DATA
Dijous

27 de febrer

HORA
17:30h -19h

LLOC
La Bassa Espai Comunitari,

Sant Martí de Maldà

Xerrada sobre
accessibilitat i
productes de
suport
habituals a
casa.

DINAMITZADORS
Com n’és d’important que la
vostra casa sigui accessible?
Descobriu solucions per
adaptar-les a diferents
necessitats!

686 95 04 68

686 95 04 68

Gratuït 

Organitza: La Boqueria dins el projecte
A LA VALL COM A CASA

La Bassa
Espai Comunitari 

INSCRIPCIÓ PER WHATSAPP 


